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Yahudi Mistisizmi veya Kabalacilik: inanglar ve Tarih
Kirsad Demirci

[stanbul: Ayisig1 Kitaplari, 2015, XI1+78 sayfa.

Kabala, Muhafazakar Yahudilik kadar Yahudi olmayanlar ve muhtelif
diinya goriislerine mensup ¢evreler tarafindan da kabul edilmekte, ortaya
ciktig1 zamandan itibaren gegirmis oldugu evrelerde kazandig icerik ve 6g-
retilerle varligini giinimiizde héla etkili bir sekilde hissettirmeye devam
etmektedir. Tirkiye'de Kabala tizerine gerek tez, gerek telif ve terciime eserler
yayimlanmakla birlikte, bu konuda 6nemli eksiklikler bulunmaktadir. Gers-
hom G. Scholem’in, Sabetay Sevi: Mistik Mesih 1626-1676 (gev. Esref Bengi
Ozbilen, Istanbul: Kabalci, 2011) baslikli eseri, Joseph Dan’in Tiirk¢e'ye ka-
zandirilan, ancak Ibranice kavramlarda sikintilar barindiran Kabala adli ca-
lismasi (¢ev. Hakan Giir, Ankara: Dost Kitabevi, 2015) ve Ahmet Akincrnin
Kabala: Sinirsiza Yolculuk (Istanbul: Dharma Yayinlari, 2005) baghkl telif
calismasi Kabala tarihi ve ogretileriyle ilgili unsurlar1 6grenebilmemiz agi-
sindan giris niteliginde okunabilecek Tiirkce eserler arasindadir. Bununla
birlikte son zamanlarda Bney Baruh Egitim Merkezi 6grencileri tarafindan
Michael Laitmanin Kabala ilmine dair ¢alismalar1 da Tiirkiyede temin edi-
lebilecek eserler arasinda yer almaktadir. Ancak Laitman’in ¢aligmalar: Ka-
balay1 akademik seviyede irdelemekten ziyade ménevi agidan insana nasil
faydasinin dokunabilecegini ele alan tiirde eserlerdir. Dinler tarihi sahasinda
ozellikle dinlerdeki inanis ve uygulamalarin Mezopotamyadaki kokenlerini
ve benzerliklerini géstermeye ¢alisan Kiirsad Demirci, Kabala sahasindaki
eksikliklerin farkinda olarak ac¢ig1 kismen kapatma endigesiyle tanitmaya
calistigimiz bu eseri kaleme almigtir. Yazarin, eseri yazmadaki temel mak-
sadi, Kabalanin, Yahudi kiltiiriine hangi a¢ilardan yon verdiginin tespitini
yapmaktir. Bu amag ekseninde yazarin, kitabinda sunmus oldugu en 6ne
cikan iddiasi, Kabalaci Yahudiligin bilinmeden, Yahudi tarihinin anlagila-
mayacagidir.

Iki ana bolimden olusan eseri, Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalardan ayri-
calikli kilan tarafi ilk boliimi olup ikinci bélim yazarin daha dnce ya-
yimlanmis, “Yahudi Mistisizminin Temel Ozellikleri ve Gelisimi” baglikli
makalesinin biraz daha genisletilmis hali oldugundan degerlendirmede ilk
béliimde 6ne ¢ikan noktalara temas edilmesi hedeflenmistir. “Kabalacili-
gin Ana Hatlar1 ve Sefirot Kurami” baslikli ilk bolimde Demirci, Kabalact
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Yahudilik tarihinin daha kolay anlagilmasini saglamak, Yahudi mistisizmi
ve geleneksel Yahudi 6gretileri arasindaki fark(lar)1 gésterme amach Ka-
balanin genel hatlarini ve 6zelliklerini okuyucuya sunmaktadir. Yazarin
Kabalaci Yahudilik'le ilgili dikkat ¢ektigi dzelliklerden biri kabalistlerin,
geleneksel Yahudilere kars1 daha iiretken olduklaridir. Hatta yazara gore,
Yahudilik, salt gelenekselci Yahudiler yahut Yahudi hukuku kurallarina kal-
mis olsaydi varligini devam ettirme sans1 bu kadar yiiksek olmazd (s. 5).
Yazar, bu mistik gelenegin, dis diinya ile ylizlesmekten kacinmadigini, di-
sartdan gelen etkilere verilen tepkinin kalesi oldugunu vurgulamaktadir
(s. 5). Yazar her ne kadar Kabalay1 6nceliyor olsa da aslinda benzer bir
etki-tepki hareketinin Yahudi felsefesinde de gerceklestigini gérmekteyiz.
Meseld Philo (6. 40), icinde bulundugu Yunan diisiincesine kars yaratilist
ve bundan hareketle bir yaraticinin oldugunu kanitlama cabasi i¢ine gir-
mis; Ibn Meymiin (6. 601/1204) Ortagag doneminde Miisliimanlar’a kars,
Yahudiler’in nasil bir inang sistemine sahip oldugunu goéstermeye gayret
etmistir. Yuizlesme, Yahudiligi savunma ve iiretkenlik aslinda Yahudi dii-
siiniirlerde zaten vardi. Bilhassa Ortagag Yahudileri, islam hakimiyetinde
bulduklar1 refah ortamini, kendilerini diisiinsel ve yazin faaliyetlerine ve-
rerek Yahudiligi savunmaya yonelik degerlendirmis ve felsefeden edebiyata
entelektiiel sahalarda tiretkenliklerini arttirmislardir. Dolayisiyla tepki veya
tretkenlikteki canlilik sadece Kabalaya 6zgt degildi. Ancak Kabalanin fel-
sefeye nazaran dnemli bir katkisinin, yazarin da belirttigi tizere Yahudilige
estetik ve heyecan katma (s. 6) boyutunda oldugunu séyleyebiliriz. Bunun
en 6nemli drneklerinden biri yazarin da caligmasinda altini ¢izdigi mesih
fikridir. Mesih 6gretisi, Yahudi inang esaslarinin énemli bir ilkesi olmakla
birlikte canliligini daha ziyade Kabala ile diri tutmustur. Ozellikle ispanya
stirglinii sonrasi kabalistlerin kurtulus ve mesih diislincelerine yonelmeleri,
bu canliligin olugmasina vesile olmustur.

Demircinin, bu bolimde Kabalaya dair dikkat ¢cektigi 6nemli 6zelliklerin-
den bir digeri, Ortagag déneminde zuhur etmeye basladig1 zamanlarda kimi
cevreler tarafindan heterodoks kabul edilen bu diisiince akiminin, zamanla
Yahudiligin ayrilmaz kutsal bir pargasi haline gelmis olmasi, hatta Kabalanin
otoritesinin Tevratin otoritesine denk gdriilmesidir (s. 9). Kabalanin halk
arasinda hizli bir sekilde yayilmasi ve kabul gérmesinin birtakim sebepleri-
ne de temas eden yazar, hikaye tiirii eserlerin bunda biiyiik rolii oldugunu
diisiinmektedir. Hatta ayrintisina inmemekle birlikte Cervantes’in Don Kisot
adli caligmasinin dahi bu baglamda degerlendirilebilecegine dikkat cekmek-
tedir (s. 16).
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Yazar, kitabinin ilk bolimiinde Kabalada merkezi bir 6nemi olan sefirot
Ogretisine de yer vermektedir. Kabalistler, yaratilig kuramini “sefirot 6greti-
si” ad1 altinda ele almakta olup erken dénem ve XVTI. ylizy1l sonrasi “sefirot
sistemleri” arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ik dénem “sefirot” anlayist
Yeni Eflatuncu bir yapidadir ve suddr nazariyesine benzemektedir. Ilk dé-
nem Yeni Eflatunculugu ve panteizmine kars1 XVI. yilizyilda Safed'de zuhur
eden ikinci “sefirot kurami” ile daha teosofik bir Tanri, dlem ve yaratilis ilis-
kisi sunulmaktadir. Yazar her iki “sefirot sistemi’nin diger inang sistemleriyle
olan baglantisin1 kurmakta ve kitabinin amaci ekseninde Yahudi tarihi aci-
sindan énemine yer vermektedir. Ilk “sefirot sistemi’nde Tanr’nin “hokma
sefirasi’ndan ¢ikan idealarin “tiferet” ve “malkut sefira’lariyla sese, yani ilk
patlamaya dontismesini Memfis'teki Ptah kozmolojisindeki yaratilis ve soz
arasindaki iliskiye benzetmektedir (s. 24). Ikinci “sefirot sistemi’nin 6zii olan
“zimzum”, yani Tanrr'nin, kendi icine dogru ¢ekilmesini ise gnostiklerdeki
“kenosis” anlayisiyla bagdastirmaktadir (s. 36).“Sefirot sistemleri’ndeki teknik
bilgilerin yani sira yazar, kitaptaki temel maksadi olan Kabalanin, Yahudi ta-
rihi agisindan 6nemine, 6zellikle “sefirot sistemi” meselesini ele alirken temas
etmektedir. Kabalanin ortaya ¢ikisini Ispanya siirgiiniinde yasanan acilara
baglayan Carl Gustav Jung'un izinden giden yazar, Tanrrnin “ein sof” 6zliniin
parcalanip yaratilis1 gerceklestiren sudir siirecinin “sefirot” olarak sunulma-
sin, Yahudiler’'in Ispanya siirgiiniiyle birlikte artik katlanilamaz hale gelen
wstiraplarinin biling diizeyinde kirilmasi olarak gérmektedir. Yazara gore, “ein
sof ”tan kopan ve dagilan nur pargaciklari, Yahudiler’in diyasporaya dagilma-
sini1 ifade etmektedir (s. XI).

I[spanya siirgiinii sonras: kabalistler Safed’de toplanmis ve Safed,
Kabalanin 6nemli merkezlerinden biri haline gelmistir. Safed Kabalaciligrnin,
Kabala diinyasina kazandirdigi 6nemli ritiieller ve kavramlar olmustur. De-
mirci, kitabinin ilk bélimiiniin ikinci kisminda bu konuya yer vermekte,
Safed Kabalaciligrnda uygulanan ritiiellerin Yahudi tarihi agisindan 6nemi
ve bu ritiiellerin diger inang sistemleriyle olan benzerliklerini okuyucuya
sunmaktadir. Ritiiellerin bir kismi kirbag gibi bedene ac1 veren uygula-
malara doniigmis; siirgiin acisina karsi mesih kavramina vurgu yapilmaya
baslanmig; mekanik bir yasa kapsaminda insana, arz tizerinde kurtulusu
saglayabilecegi hususunda daha aktif bir rol verilmistir. Bu aktif rol bag-
laminda Safed Kabalaciligi'nda insanin her eylemini, makrokozmosu se-
killendiren bir stire¢ olarak goren “tikkun” methumu 6nem arzetmektedir.
Bu baglamda insanin sadece uygulamalari degil, dualar1 ve diistinceleri de
dagilmis nurlarin toplanmasinda énemlidir. Safed kabalistlerinin aktif ola-
rak uyguladiklar ritiiellerden biri, yazarin Naksibendilik kanaliyla Safed
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Kabalaciligrna dahil oldugunu diistindiigii, mezarliklarda yapilan medi-
tasyon, Islami deyimiyle “rabita-y1 mevt’tir (s. 34). Yazarin, Naksibendilik
ve Safed Kabalacilig1 arasinda kurmus oldugu bir diger baglant1 ise Safed
kabalistleri arasinda “sehina’nin diyasporadaki stirgiintine istirak eden sey-
yahlardir. Yazar, bu seyyah kabalistlerin durumunu Naksibendilik'teki “sefer
der vatan” ilkesine benzetmektedir (s. 34).

Demirci, kitabinin ikinci boliimiinde Kabalaciligy, tarihsel acidan ele
almakta, kokeni meselesine ve son olarak giiniimiizdeki durumuna yi-
zeysel olarak yer vermektedir. Kabalistler, Kabala'nin 6z agisindan tama-
men Yahudiler’e ait oldugunu, felsefe gibi Yahudilige digaridan dahil olmus
seytani bir ilim olmadigini ileri stirmektedirler. Yazar ise, Yahudiligin ken-
di i¢inde kalarak boyle bir gelenegi olusturma sansinin olmadigini ifade
etmekte; bu gelenegin kronolojik olarak erken dénemde Sumer-Akkad,
birinci diyasporada Iran ve Babil, ahitler aras1 donemde Helenistik gnos-
tisizm ve Misir, ikinci diyaspora sonras: ise gentile inang¢larinin etkisi
altinda olustugunu 6ne ¢ikan drnekler esliginde 6zet halinde okuyucuya
sunmaktadir (s. 58).

Yazar, ¢alismasinda, Kabalanin Yahudi tarihini nasil etkiledigini goster-
mekle kitabini yazma amacini bityiik dlgiide gerceklestirmistir. Ancak etki-
lesimler veya benzerlikler, bilhassa Naksibendiligin Safed Kabalacilig1 tize-
rindeki etkisini veya iki sistem arasinda kurmus oldugu benzerliklere dair
dustincelerini sunarken iddialarini kaynak vererek delillendirmemis, konuyla
ilgili varsayimsal bir ¢ikarimda bulunmustur. Kabala tarihi ve 6gretileri hak-
kinda bir¢ok ¢aligmaya ulagsmak miimkiin olmakla birlikte, Kabalanin, Yahu-
di tarihi tizerindeki etkisini gérme yahut diger inang sistemlerinden hangi
boyutlarda etkilendigini ve bu inang sistemleriyle hangi acilardan benzerlik
gosterdigini tespit etme hususunda ulasabilecegimiz ¢alismalarin yetersizligi
g6z oniinde bulundurulacak olursa, yazarin okuyucuya sunmus oldugu bu
eserin nitelikli oldugu kanaatindeyiz.

Ravza Aydin

(Ars. Gor., Sakarya Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi)
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